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Ausnutzung des kischstmdglichen Tempos in Unterzahlsituationen, 2um Kreleren von lokalen Gleichzahlsituationen bzw, Uberzahlsituationen
e Wann entscheide ich mich Fir eines der Tore?
¢ Wannsplele lch ab?

o Wasolten die 2 Verteldiger aus dem Rickraum starten?

Automatisierung von Entscheldungiprozessen
o Warum salita der Ball moghichst immer in den Lauf des Nitsplelers gepasst werden wenn sich vor ihm kein Gegenspieler befindet?
o Waolche Grirde seht ihr den Ball direkt abausplelen? Kdnnt ihe it Ball am Fult schneller laufen a's chne?
o Mitwelchem Ful solite der Ball gespielt werden? Warum?
o Welcher der Angreifer sollte am Besten den Ball foheen, wean der Verteldiger den Ballvesitzenden angreift?

o Wann sallte der Ball gesple't werden?

¢ Wo so'te <ich der mistlere Angreifer aufhaiten, wenn der Ball bel einem Auflenstirmer ist?
o \Wisviele Phsse sind ndtig?

. Was hedingt die Emscheidung auf welches Tor gespielt wird?

e Welcher Angrelfer hat die beste Mghichket zum Torerfolg?

e Warum solite eln Angreffar zuricihingend spislen? Warum der Mittlera?

o Walche Aufgaben hat der wuriickhiingende Spleler?

o Wie aglert dig verteidigende Manaschalt?
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Abbildung 1: 1 vs. 1¢2 und 2 vs, 1+2

Abbildung 3:3vs. Ound 3vs. 1 Abblldung 4: 3vs, 141+1
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FUNino — Wiedergeburt des StraBenfuBballs

Was ist FUNino?

FUNifo ist ein Baustein der weltbekannten Methode Fatbol a la medida del nifio”,
die von Horst Wein Mitte der 80-iger Jahren erdacht wurde. Es dient zur Entwickiung
der Spielintelligenz im optimalen Lernalter zwischen 8 und 12 Jahren. Im Mittelpunkt
steht das Spiel 3:3 auf vier Tore. Diese, in Spanien sehr verbreitete
FuBballentwicklungsmethode, wird auch als die Wiedergeburt des Stralenfulballs
bezeichnet.

Warum FUNifo?

- Vergniigen und Freunde fur alle, unabhéngig vom Spielniveau

- schnelle Erfolgseriebnisse, durch viele Ballkontakte und Torabschlisse

- Erfolg durch Zusammenarbeit und Verstandigung

- Schulung der wichtigsten Grundpositionen und -taktiken des FuBBballspiels
- Schulung jedes Spielers auf allen Positionen

- Spiel mit, statt gegen den Ball

- Forderung von Kreativitat und Spielintelligenz

- Problemidsung durch Trainerfragen

- Spieler lernen, bessere Spielentscheidungen schneller zu treffen

Wie wird FUNifo gespielt?

- drei gegen drei, bevorzugt ohne Wechsler

- Spiel ohne Torhiter

- jeweils zwei Tore auf der Grundlinie

- Spielzeit max. zwei Minuten

- aus jeder Spielsituation kann ein Tor erzielt werden

- nach Torerfolg Anspiel oder -dribbling von der Grundlinie
- kein Toraus (Ballbesitz fir verteidigende Mannschaft)

- Seitenaus (Spieleréffnung durch Eindribbeln)

- kein Elfmeter

- kein Abseils

- Ballart und -groRe dem Alter und Untergrund anpassen und variieren

I

07.12.16 FC Carl-Zeiss Jena

i)

2,
g

a

o



	ohne 1
	ohne 2
	ohne 3
	ohne

