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Trainingslager Schullandheim Renthendorf

Termin: 15. — 19. Februar 2014

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Februar fand unser alljahrliches
Trainingslager statt. Fur die Teilnehmer
aus unseren Mannschaften der A-, B-,
und C-Junioren standen

3  Trainingseinheiten  auf  dem
Programm. Die abgeschiedene Lage der
Unterkunft in den  Talerdorfern
ermoglichte eine optimale Vorbereitung
auf die bevorstehende Saison, ideal
geeignet um konditionelle Grundlagen
zu schaffen.

Auch der Handy- und Internetempfang ist
dort nicht moglich, diese Abschottung war
hilfreich  fir die  Verbesserung des
Teamgeistes der Jugendlichen. Tégliche
Laufeinheiten, erganzt mit Ubungen zur
Korperkraft und Koordination, gepaart mit
Spielformen zum Angriffs- und
Abwehrverhalten  standen  auf  dem
Programm. Dazu wurde unter anderem der
FuBballplatz der Gemeine und der
Kletterboden der Unterkunft, sowie eine
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Turnhalle in Ottendorf zur Verfugung gestellt. Im Téler SV Ottendorf fand man auch einen
geeigneten Testspielgegner.

Anbei Ubersenden wir Ihnen den Trainingsplan, die Kostenaufstellung und Belege und bitten um
finanzielle Unterstiitzung dieser Veranstaltung.

Mit freundlichen GriRen

SV Jena- Zwitzen

FuBballvomFeinsten
%, Gl

Brickenstralte 9 - 07743 Jena / Germany
R +49 (0) 3641 207210 & +49 (0) 3641 207209
barich@sv-jena-zwaetzen.de
WWW.sv-jena-zwaetzen.de

Marco Barich
SV Jena-Zwatzen

Anlagen: Trainingsplan
Kostenaufstellung sowie Kassenbelege und Quittungen

Abrechnung Trainingslager Renthendorf 2014

Kosten
Fahrtkosten 167,33 €
Verpflegung 1.049,24 €
Unterkunft 960,00 €
Materialkosten 224,75 €
Programmkosten 0,00 €
Personalkosten 0,00 €
Honorare 0,00 €
Betriebskosten 0,00 €
sonstige Kosten 0,00 €
Gesamtkosten 2.401,32 €

Teilnehmerzahl: 36



